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TAHUN 2025 

 
I. PENDAHULUAN 

 Pertukaran dosen merupakan salah satu upaya strategis dalam meningkatkan kualitas 

pendidikan tinggi melalui kolaborasi lintas institusi, baik di tingkat nasional maupun 

internasional. Program ini bertujuan untuk memperluas wawasan akademik, memperkaya 

pengalaman mengajar, serta mendorong terjadinya transfer ilmu pengetahuan dan budaya 

akademik di antara perguruan tinggi. 

Dalam konteks globalisasi dan era digitalisasi pendidikan, kebutuhan akan dosen yang 

adaptif, inovatif, serta mampu berkompetisi di kancah internasional menjadi semakin mendesak. 

Pertukaran dosen memungkinkan terjadinya pertukaran perspektif pedagogis, metode 

pembelajaran, dan bidang keilmuan yang relevan dengan perkembangan zaman. Selain itu, 

program ini juga mendukung upaya penguatan jejaring kerja sama antar perguruan tinggi, baik 

dalam riset, publikasi ilmiah, maupun pengabdian kepada masyarakat. 

Bagi dosen, pengalaman mengajar di institusi lain memberikan kesempatan untuk 

memperluas kompetensi, meningkatkan profesionalisme, serta memperoleh pengalaman berharga 

dalam menghadapi keragaman mahasiswa dan budaya akademik. Bagi institusi, kehadiran dosen 

tamu dapat memperkaya atmosfer akademik, membuka peluang kerja sama jangka panjang, serta 

meningkatkan reputasi lembaga di tingkat nasional maupun internasional. 

Pada Hari Selasa tanggal 20 Mei 2025, Kaprodi Bimbingan dan Konseling Universitas 

Pancasakti Tegal bersepakat dengan Kaprodi Bimbingan dan Konseling Universitas Pendidikan 

Ganesha untuk menjalin kerjasama dan menandatangani IA di Prodi BK Universitas Pendidikan 

Ganesha Bali. Dalam kesepakatan tersebut dilaksanakan kegiatan pertukaran dosen tamu yaitu 

pertukaran dosen BK Undiksha mengajar mahasiswa BK UPS dan sebaliknya pertukaran dosen 

BK UPS mengajar mahasiswa BK Undiksha. 

  

 



II. TUJUAN KERJASAMA 

Tujuan diadakan kegiatan kerjasama adalah: 

1. Memberikan mahasiswa wawasan tentang keilmuan dari dosen yang berkompeten di 

bidangnya dari program studi luar PT 

2. Memberikan recognisi pada dosen-dosen UPS Tegal yang mengajar di Undiksha 

maupun sebaliknya 

3. Dosen di UPS Tegal dapat berdiskusi tentang RPS matakuliah dengan dosen dari 

Undiksha 

 

III. PELAKSANAAN 

1. Waktu 

 Hari/Tanggal :  Selasa / 20 Mei 2025 

 Waktu :  08.00 WIB - selesai 

2. Tempat  :  Kampus UNDIKSHA 

    

 

IV. PESERTA 

Dosen   : 2 Dosen BK UPS dengan 2 Dosen BK UNDIKSHA  

Mahasiswa  : 60 Mahasiswa BK UPS dan 40 Mahasiswa BK UNDIKSHA 

 

 

 

V. PENUTUP 

Kegiatan kerjasama implementasi pertukaran dosen tamu antara prodi BK FKIP UPS 

dengan prodi BK UNDIKSHA. Semoga kegiatan ini dapat segera dilanjutkan dengan 

kegiatan yang lain, dalam membangun sinergi secara bersama-sama, demi mewujudkan 

pendidikan yang berkualitas.  

 

 

  Tegal, 20 Mei 2025 

       Ketua Prodi, 

 

 

 

       Mulyani, M.Pd. 

       NIDN. 0615107502 



 

FOTO KEGIATAN PERTUKARAN DOSEN 

PRODI BK UPS TEGAL DENGAN PRODI BK FIP UNDIKSHA 

 

 

 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Disampaikan pada kegiatan Visiting Lecture
Program Studi Bimbingan Konseling 
Universitas Pendidikan Ganesha Bali
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PENDAHULUAN

 Emosi adalah hasil dari reaksi tubuh dalam
menghadapi situasi tertentu. Pada dasarnya emosi
adalah dorongan untuk bertindak, reaksi terhadap
rangsangan dari luar dan dalam diri individu. Sebagai
contoh emosi gembira mendorong perubahan
suasana hati seseorang, sehingga secara fisiologi
terlihat tertawa, emosi sedih mendorong seseorang
berperilaku menangis.

Emosi

Oleh : Hastin Budisiwi
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MACAM-MACAM
EMOSI DASAR
Setiap orang tentunya pernah emosi. Akan tetapi,
banyak orang mengidentifikasi emosi
sebagai suatu hal yang negatif, seperti memukul,
melempar barang, menghancurkan barang
yang biasa kita sebut "marah".

Emosi Senang

Emosi Sedih

1.
2.

Oleh : Hastin Budisiwi
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3. Emosi Marah

4.
5.
6.

Emosi Takut

Emosi Terkejut

Emosi Jijik



PERMAINAN DALAM
BIMBINGAN KONSELING 

Oleh : Hastin Budisiwi
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02.

PERAN PERMAINAN
DALAM BK

Meningkatkan pemahaman
diri

Oleh : Hastin Budisiwi
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01.

02.

03.

04.

05.

Meningkatkan komunikasi

Mengembangkan
Keterampilan sosial

Meningkatkan kepercayaan
diri

Membangun hubungan positif



PERMAINAN
ULAR TANGGA

Permainan ular tangga dapat membantu melatih
kematangan emosi karena melatih kesabaran,
pengendalian diri, dan kemampuan bersosialisasi.
Tangga melambangkan keberhasilan dan
kemenangan, sementara ular melambangkan
kegagalan dan kemunduran, yang dapat
membantu anak memahami konsekuensi dari
pilihan mereka dan belajar untuk tidak mudah
menyerah. 

Oleh : Hastin Budisiwi
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KARTU SOAL

Oleh : Hastin Budisiwi
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(0283) 351082 https://upstegal.ac.id Jl. Halmahera KM 1 Tegal

Telepon Website Alamat
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Oleh : Hastin Budisiwi

Jl. Perintis Kemerdekaan Tegal



TERIMA KASIH
SEKIAN

Sekali lagi, terima kasih atas kesempatan ini. Mari kita lanjutkan diskusi ini
di lain waktu. Sampai jumpa!

SELESAI

Oleh : Hastin Budisiwi
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DENGAN BANGGA DIBERIKAN KEPADA:

SERTIFIKAT

Dalam Rangkaian Acara Visiting Lecture di Prodi Bimbingan dan Konseling

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha

Selasa, 20 Mei 2025

NARASUMBER

I Gde Wawan Sudatha
NIP.198202142008121004

Putu Ari Dharmayanti
NIP.198501232008122004

I Wayan Widiana
NIP.198507052010121007

Mengetahui,
Dekan FIP Undiksha

Singaraja, 20 Mei 2025
Ketua Jurusan IPPBKoorprodi BK

SEBAGAI : 

9041/UN48.10/DT/2025

HASTIN BUDISIWI, M.PD



DENGAN BANGGA DIBERIKAN KEPADA:

SERTIFIKAT

Dalam Rangkaian Acara Visiting Lecture di Prodi Bimbingan dan Konseling

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha

Selasa, 20 Mei 2025

NARASUMBER

I Gde Wawan Sudatha
NIP.198202142008121004

Putu Ari Dharmayanti
NIP.198501232008122004

I Wayan Widiana
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Mengetahui,
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Singaraja, 20 Mei 2025
Ketua Jurusan IPPBKoorprodi BK

SEBAGAI : 

9040/UN48.10/DT/2025

M. ARIS ROFIQI, M.SI
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