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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena kegiatan Pertukaran Dosen melalui 

program NGOBAR (Ngobrol Bareng Akademisi) antara Universitas PGRI Semarang (UPGRIS) dan 

Universitas Pancasakti Tegal (UPS) telah terlaksana dengan baik pada tanggal 15 Mei 2025. 

Kegiatan ini menjadi bagian dari pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi dalam aspek pengajaran, 

penelitian, dan pengabdian, sekaligus memperkuat jejaring akademik lintas universitas. Tema yang 

diangkat dalam kegiatan ini adalah: 

“Kesepian, Isolasi Sosial, dan Cara Mengatasinya.” 

Melalui kolaborasi ini, diharapkan dosen dan mahasiswa dapat memperluas wawasan psikososial modern 

serta mengembangkan pendekatan konseling berbasis penelitian mutakhir. 

 

 

 

 

Semarang, Mei 2025 

 

 

 

Dekan FIP UPGRIS 

(Dr. Arri Handayani, S.Psi., M.Si.) 

  



BAB I – PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kerjasama antara UPGRIS dan Universitas Pancasakti Tegal merupakan tindak lanjut dari MoU di 

bidang pendidikan dan pengembangan kapasitas dosen. Program pertukaran dosen ini diimplementasikan 

melalui kegiatan NGOBAR (Ngobrol Bareng) — sebuah forum akademik diskusi ilmiah terbuka yang 

bertujuan membangun jejaring pengetahuan antarkampus. 

Tema “Kesepian, Isolasi Sosial, dan Cara Mengatasinya” diangkat karena meningkatnya fenomena 

kesepian dan keterasingan sosial akibat perkembangan teknologi dan perubahan gaya hidup 

pascapandemi. Materi disampaikan oleh Yovian Yustiko Prasetya, M.Pd. dari Universitas Pancasakti 

Tegal, seorang akademisi di bidang bimbingan dan konseling dengan pengalaman panjang dalam riset 

perilaku sosial dan kesehatan mental. 

 

1.2 Tujuan Kegiatan 

1. Meningkatkan kompetensi dosen dalam isu-isu psikososial terkini. 

2. Mengembangkan kerja sama lintas universitas dalam bidang bimbingan dan konseling. 

3. Menghasilkan publikasi dan materi pembelajaran berbasis hasil NGOBAR. 

4. Mendorong pertukaran keilmuan dalam kerangka academic sharing platform. 

 

BAB II – PELAKSANAAN KEGIATAN 

2.1 Waktu dan Tempat 

• Hari/Tanggal: Kamis, 15 Mei 2025 

• Waktu: Pukul 13.00 – selesai 

• Tempat: Laboratorium Bimbingan dan Konseling FIP UPGRIS (daring dan luring) 

• Media daring: Zoom Meeting 

• Link pendaftaran: s.id/infosikons 

• Publikasi: Instagram resmi @bk.upgris dan @labbkupgris 

 

 

 

 

 

 



2.2 Narasumber 

Nama Asal Perguruan Tinggi Peran 

Yovian Yustiko Prasetya, M.Pd. Universitas Pancasakti Tegal Pemateri Utama 

Dr. Arri Handayani, S.Psi., M.Si. Universitas PGRI Semarang Dekan & Penanggung Jawab 

Tim Laboratorium BK UPGRIS UPGRIS Panitia Pelaksana 

 

2.3 Materi Pokok 

Materi yang dibahas mencakup: 

1. Konsep dasar kesepian dan isolasi sosial 

o Kesepian: kondisi subjektif seseorang yang merasa terputus dari hubungan bermakna. 

o Isolasi sosial: kondisi objektif minimnya interaksi sosial. 

2. Hubungan keduanya dan dampak terhadap kesehatan mental 

o Kesepian dan isolasi sosial tidak selalu terjadi bersamaan, namun keduanya berdampak 

signifikan terhadap harga diri, depresi, dan penurunan fungsi sosial. 

3. Jenis-jenis kesepian 

o Emosional, sosial, kronis, sementara, dan situasional. 

4. Strategi mengatasi kesepian 

o Intervensi berbasis kognitif dan perilaku (CBT dan iCBT). 

o Dukungan sosial dan peningkatan keterampilan sosial. 

o Aktivitas komunitas dan social prescribing. 

5. Dampak jangka panjang 

o Peningkatan risiko penyakit mental dan fisik, seperti depresi, gangguan jantung, hingga 

penurunan imunitas. 

2.4 Dokumentasi Kegiatan 

Lampiran berupa dokumentasi kegiatan dapat dilihat pada: 

• Poster kegiatan 

• Sertifikat pemateri 

• Foto kegiatan NGOBAR UPGRIS 

(terlampir pada bagian akhir laporan) 

 



BAB III – HASIL DAN EVALUASI 

3.1 Hasil yang Dicapai 

1. Terlaksananya pertukaran dosen antara UPGRIS dan Universitas Pancasakti Tegal. 

2. Meningkatnya pengetahuan dosen dan mahasiswa mengenai fenomena psikososial modern. 

3. Dihasilkannya bahan ajar berbasis penelitian untuk mata kuliah Bimbingan dan Konseling Sosial. 

4. Terbangunnya rencana lanjutan untuk riset kolaboratif tentang loneliness and digital isolation. 

 

3.2 Dampak Akademik 

• Meningkatkan kapasitas akademik lintas institusi. 

• Mendorong dosen dan mahasiswa untuk berpartisipasi dalam riset bersama. 

• Menguatkan integrasi riset, pengajaran, dan pengabdian masyarakat dalam konteks kesehatan 

mental. 

 

3.3 Evaluasi 

Aspek Hasil Evaluasi 

Keterlibatan Peserta Antusias dan partisipatif 

Relevansi Materi Sangat kontekstual dengan kondisi sosial pascapandemi 

Kualitas Pemateri Unggul, berbasis riset empiris dan pendekatan terapeutik 

Aspek Teknis Terselenggara lancar tanpa kendala berarti 

Rencana Tindak Lanjut Penelitian bersama dan publikasi ilmiah terindeks Scopus 

 

BAB IV – PENUTUP 

Kegiatan pertukaran dosen dan NGOBAR ini merupakan bentuk nyata dari sinergi akademik lintas 

perguruan tinggi yang memperkuat kompetensi dosen dan mahasiswa di bidang Bimbingan dan 

Konseling. 

Melalui kolaborasi ini, kedua institusi telah berhasil menciptakan ruang pembelajaran yang reflektif, 

berbasis riset, dan berdampak sosial. 

Kami berharap kegiatan ini menjadi model keberlanjutan bagi kerjasama antarperguruan tinggi lainnya, 

baik di tingkat nasional maupun internasional. 

 

 



LAMPIRAN 

Lampiran 1. Link Youtube 

(sumber: Laboratorium BK UPGRIS) 

“Kesepian, Isolasi Sosial, dan Cara Mengatasinya” — 15 Mei 2025 

Lampiran 2. Foto Dokumentasi 

• Pemateri memberikan paparan daring. 

• Sesi tanya jawab bersama mahasiswa UPGRIS. 

Penutupan oleh Dekan FIP UPGRIS  

Lampiran 3. Rundown Acara dan Undangan 

Lampiran 4. Poster Acara 

Lampiran 5. Sertifikat Pemateri 

Nama: Yovian Yustiko Prasetya, M.Pd. 

Sebagai: Pemateri NGOBAR UPGRIS 

Dekan FIP UPGRIS: Dr. Arri Handayani, S.Psi., M.Si. 

  



Lampiran 1 

Link Youtube Proses Kegiatan 

https://www.youtube.com/watch?v=Ctjks6oErzA 

 

Lampiran 2 

Kegiatan 

 

 

Lampiran 3 

Rundown Acara dan Undangan 

https://www.youtube.com/watch?v=Ctjks6oErzA




 



Lampiran 4  

Poster Acara 
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